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Rezumat

Titlu si ipoteze

O perspectiva etnologica asupra sistemului alimentar romdnesc, asa cum poate fi el
privit, prin prisma consemndrilor din secolele al XIX-lea si al XX-lea, situeazd in centru
hrana cea de toate zilele si familia romdneasca, cadru primordial in interiorul caruia bunurile
alimentare se pregitesc si se oferd, deschizdnd o cale de cercetare si asupra hranei
ceremoniale/ rituale, perceputa ca hrana pentru Masa Raiului. Pentru ca hrana sa fie destula
si masa sa fie respectatd, zi de zi, familia trebuie sa functioneze in cele mai mici detalii. Se
poate vorbi despre o armonioasad derulare a unui scenariu general al sarbatorii, din punctul de
vedere al alimentatiei traditionale, pe teritoriul roméanesc, care presupune post alimentar,
sacrificiu animalier, coacerea painii, sfintirea si oferirea de daruri si ofrande alimentare (dulci)
si, in final, ospatul (banchetul) — consumarea, la masa comund, a alimentelor consacrate
sarbatorii (cu participarea si distribuirea de roluri pentru fiecare membru al familiei, in functie
de competentd, gen, varstd). Acelasi tipar se regaseste la nivelul unei sdptdmani de peste an:
zile de post (luni, miercuri, vineri) care alterneaza cu zile de dulce (marti, joi, simbata),
culmindnd, duminica, cu sacrificarea unei pasari si coptura cea spre fiinta/ cea de toate zilele
— painea — pentru masa care strange 1n jur familia.

De aceea, titlul ales pentru aceasta lucrare este Familia si hrana in cultura traditionala
romdneascd, iar ipoteza de la care se porneste este ca marile mese comune, momentele
desavarsite de trecere — atat din ciclul calendaristic, cat si din cercul vietii — pot fi pregatite si
serbate doar cu conditia unei bune cunoasteri si intelegeri a rostului hranei zilnice, a meselor
familiei cu caracter cotidian, a ierarhiei si rolurilor consacrate: bdrbatul care procurd, femeia
care gdteste, femeia care oferd, preotul care sfinteste si familia/ neamul/ comunitatea care
primeste; membrii familiei, neamului, comunitatii in calitate de convivi.

In teoriile consacrate etnologiei hranei, cercetitoarea Ofelia Vaduva dezviluie
sensurile profunde ale actului alimentar: ,,reglementat prin prescriptii si interdictii, in viata
traditionald si caracterizat prin repetabilitate, actul alimentar poate fi inclus in fenomenologia
rituala cotidiani. In acest sens, masa, asa cum se derula ea in satul traditional romanesc,
inceputa (si sfarsitd) prin gestul crucii, insotit de rugaciune, desfasurata in liniste deplina, intr-
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fenomen ritual cotidian, dar care in context sarbatoresc este amplificat la dimensiuni
exceptionale.” (Vaduva 2011:21)

In volumul Pasi spre sacru. Din etnologia alimentatiei romdnesti, se arati si se
argumenteaza faptul ca ,etnologiei ii revine un sector larg de investigatie, in care, prin
corelarea diverselor elemente materiale si spirituale legate de hrana, se poate recompune (si
descompune in trasaturile lui caracteristice) sistemul alimentar cu subsistemele sale:
procurarea, prepararea si consumarea hranei.” (Vaduva 2011: 14)

Dinspre etnografie si dinspre folclor, deopotriva, se cuvin deschise cdile spre aflarea
semnificatiilor hranei cotidiene — adica ale alimentelor vitale in conexiune cu ierarhia familiei
— a hranei ceremoniale si a celei rituale si identificarea trasaturilor emblematice ale
alimentatiei roméanesti. ,,Fara sd diminuam cu nimic valoarea incontestabilda a documentului
de arhiva sau a izvoarelor narative ca atare (cronici, marturii de calatorie etc.), trebuie sa
recunoastem, in sensul celor spuse mai sus, cd documentul etnografic sau folcloric poartd in
sine, prin 1nsdsi natura lui de a fi «neinstitutionalizaty sau fara paternitate certd, o anumita
dificultate pentru toti cei care il iau in consideratie sau il interpreteaza. Mai labil sau proteic,
citeodatd mai ascuns sau mai putin concludent in formularea lui, documentul etnografic sau
folcloric poate totusi suplini, retusa sau completa documentul de arhiva propriu-zis [...].”
(Vulcanescu, Simionescu 1974: 6)

Profesorul Silviu Angelescu releva faptul ca textele folclorice, ,,legendele, ca si
baladele, descantecele, colindele, cantecele funerare sau nuptiale sunt, intr-o civilizatie
traditionald, elementele componente ale unor ansambluri mai largi de fapte sociale pe care le
ritmeaza, le explica, le asigura eficienta.” (Angelescu 2008: 20)

Elementele de addncime ale culturii romanesti, aspectele de civilizatie durabila sunt
evidentiate de cercetatoarea Cornelia Belcin Plesca, in acord cu tezele antropologului Claude
Lévi-Strauss, privitoare la codul alimentar cultural — interpretat prin prisma proceselor
determinate de foc, bucatarie (de la crud la gatit) si ierarhie sociala: ,,Tratata in perspectiva
duratei lungi, alimentatia are o indelungatd istorie marcatd de momente hotaratoare in trecerea
de la naturd la cultura, de la crud la fript, copt, fiert. Inovatiile realizate in decursul secolelor
si mileniilor la nivelul obtinerii materiei prime, tehnicilor de prelucrare, pastrare, conservare,
ca si al instalatiilor, ustensilelor necesare pregatirii hranei s-au infaptuit lent, dar continuu,
fiind pastrate, dezvoltate, transmise in cadrul civilizatiei taranesti.” (Belcin Plesca 2010: 38)
Cercetarile ultimelor doua sute de ani oferd imaginea completd a desfasurarii muncilor

(agricole), in functie de calendarul popular, cu implicarea nemijlocitda a membrilor familiei



extinse si cu aportul complementar al membrilor unor grupuri specializate, din sat sau din
afara satului (mestesugari, negustori).

Modelul de familie la care ne referim este, in principal, cel organizat, din punct de
vedere social si cultural, astfel incat sa genereze o relativa autonomie a societatilor (rurale), ca
unitate de baza ce se afli. In acceptiunea Xeniei Costa-Foru, familia este un ,,ansamblu
autohton de manifestari spirituale, economice, juridice si politice, conditionate cosmic,
biologic, psihologic si istoric si integrate unei serii de relatii si procese sociale.” (Costa-Foru
1945: 30) E stiut faptul ca membrii unei familii asigurau (produceau), in cele mai multe
cazuri, mobilierul, tesaturile, portul de lucru si de sarbatoare, hrana zilnica si rezervele de
hrana, uneltele si instalatiile pentru muncile gospodaresti si mestesuguri. Rolurile sunt
distribuite astfel incat muncile grele, din afara perimetrului locuintei, sa revina barbatului, iar
treburile casnice, permanente, mai ales cele din proximitatea vetrei, sunt destinate femeii.
(Ispas, Coatu 2011: 8)

Si in afara granitelor familiei si dincolo de vatra satului se dovedeste a fi necesara
existenta unor centre cu functie clar definita de a proteja viata si de a pregati hrana (de a
adaposti oameni sau animale si de a fi parte n procesele de producere si depozitare a hranei).
Hrana — de la spectrul foametei pana la cel al abundentei — pare sa determine aparitia acestor
amenajari (constructii, incinte) situate in mosia satului sau in apropierea drumurilor. Hrana
genereazd institutii proprii: gospodaria tdraneascd sau hanul. Urmarind aceasta ipoteza, ne
propunem sa conturam profilul unor institutii ale hranei si ospitalitatii, in cazurile in care sunt
intrunite aceste conditii: un adapost, o sursa de foc, o sursa de apa, criterii de convietuire,
principii religioase, reguli de lucru, distribuirea rolurilor la lucru, norme de locuire,
prescriptii si interdictii la procurarea, stocarea si prelucrarea unui bun alimentar, habitudini
alimentare (norme de preparare si consumare a hranei).

Familia integrata in sanul gospodariei autarhice — o institutie a hranei si a ospitalitatii
— este extrem de elocvent descrisa in paginile Stefaniei Cristescu-Golopentia: ,,Aspectul
economic al familiei gospodaresti te izbeste, e drept, in primul rand in viata noastra rurala.
Gospodaria iti apare asa sub forma unui grup de oameni, care, legati de animale si lucruri
(instrumente) si supusi celui mai aspru determinism al luptei pentru viatd, sunt siliti la 0
munca grea de fiecare clipa. Ea ti se prezintd deci sub forma unei comunitdti de munca, in
care fiecare membru, de la batran la copil, isi are rostul sdu (de munca) bine definit, spre
folosul superior al intregului grup familial si nu al fiecarui membru in parte. [...] Functiunea
economica a gospodariei este dublata deci de o functiune spirituala ce ramane sa fie definita

de acum inainte, ambele functiuni aflandu-se intr-o stransa corelatie.” (Cristescu-Golopentia
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2002: 34-35) Relevant pentru legatura dintre familie si hrana este faptul cd ,,nu numai
nasterea omului, ci si cresterea lui se face In sdnul familiei. Asa ca tot aci se construieste si
viata psihicd a individului, tot in afard de vointa lui. Aci primeste el toatad zestrea traditionala
pe care 0 va purta in tot decursul vietii lui in societate, fie cad mai tarziu o va pretui cu
bunavointa, fie ca va cauta sa o prefaca.” (Costa-Foru 1945: 28)

Dupa cum apreciazd profesorul lon Ghinoiu, coordonatorul Atlasului Etnografic
Romdn, in Cuvdntul-inainte la volumul Alimentatia. Raspunsuri la chestionarele Atlasului
Etnografic Roman. Volumul 1. Oltenia, relativ la efortul pentru asigurarea hranei, familia
crestind isi asuma sensul biblic al muncii (Ghinoiu 2018: XVIII): ,,Pentru ca ai ascultat vorba
femeii tale si ai mancat din pomul din care ti-am poruncit sd nu mananci, blestemat va fi
Pamantul pentru tine! Cu osteneala sa te hranesti din el in toate zilele vietii tale! (Facerea, 3,
17)” In urma neascultirii poruncii, de a nu mdnca din pomul cu fruct oprit, se desprinde un
sens nalt dat pedepsei. Rdscumpdrarea pacatului si promisiunea mantuirii tin si de atitudinea
fatd de hrana si de conduita la mesele zilnice. Sfintenia painii si a mesei sunt teme recurente
in cultura traditionala romaneasca.

Familia taraneasca tine de modelul familiei primordiale, personajelor biblice Adam si
Eva (Ispas, Coatu 2017: 7-10) conferindu-li-se statutul de primi stramosi crestini,
protoparintii neamului omenesc. Eva e darul lui Dumnezeu pentru Adam, creatd din coasta lui
(prin casatorie se atinge idealul uniunii si al complementaritatii), spre a-i fi de ajutor si spre a
continua si perpetua familia pe pamant (rodnicia vietii).

Cupluri ideale a caror traire este urmarita si urmata, fiind evocate frecvent in cadrul
slujbelor din Biserica Ortodoxd, precum Sfintii Parinti loachim si Ana, reprezinta un etalon
din punct de vedere spiritual, dar reprezinta si un exemplu pentru distribuirea rolurilor
masculin si feminin. Spatiile semnificative, unde fiecare dintre soti a ales sa se reculeaga si sa
implore pe Dumnezeu, pentru implinirea celei mai fierbinti dorinte sunt: departe de casd, in
pustiu, timp de 40 de zile, pentru loachim, iar despre Ana se arata ca se ruga, asemenea lui,
dar 1n casa si gradina ei.

Intr-un mecanism precis, alcituit din componente potrivite, complexe si
complementare, articulat si activat si prin aportul segmentului masculin (cu rol capital in
procurarea si conservarea bunurilor alimentare si, mai ales, la sfintirea hranei), Intalnim
femeia la vatra (alaptand pruncul, hranind familia) si barbatul la lucru, in afara vetrei satului,
sau in misiune inaltd, la biserica, binecuvantand aburul hranei. Semnificatiile hranei de toate

zilele, ale meselor ceremoniale, ale sarbatorii sunt cunoscute, recunoscute si descrise de



personalitatile marcante ale comunitatii traditionale si impartasite tuturor, asigurandu-se 0
coeziune a grupului (pornind din familie, neam, pana la societate, natiune).

Preeminenta si implicarea femeii in contextele majore de pregatire si oferire a hranei
tin de esenta familiei romanesti. Se impune dovedirea calitatilor native, dobandirea si apoi
respectarea strictd a indltimii unui statut conform cu menirea sa in familie si In lume, intrucat
doar ea alapteaza pruncul si, la soroace indatinate, poate trimite aburul hranei pentru sufletul
mortului. In cartea Femeia si mdntuirea lumii, viziunea teologici a lui Paul Evdokimov
dezvaluie si clarifica aspecte definitorii ale structurilor profunde si tainice ale lumii: ,,Femeia
nu este maternd pentru cd este apta sa zamisleasca in trupul ei, ci din Tnsusi spiritul ei matern
decurg insusirea fiziologica si componenta ei anatomica. La fel, barbatul este mai viril si mai
puternic fizic, pentru ca in spiritul lui este ceva care corespunde «violentei» despre care
vorbeste Evanghelia.” (Evdokimov 2015: 21)

In sistemul alimentar romédnesc se profileazi o clari determinare si departajare a
statutului de gen, in sensul nevoii de ordonare (evitarea nelinistii, a spaimelor, haosului) si
dominare a faptelor simple si a evenimentelor petrecute cotidian in spatiul proxim si cunoscut,
dar si de asigurare a hranei si a vietii insesi, dincolo de cotidian, dincolo de spatiul locuit si
familiar.

Capitolele lucririi

Materialele cercetate in anii dedicati documentarii pentru aceastd teza au condus si
permis structurarea ei in patru capitole.

Cel dintai capitol, Asigurarea si oferirea hranei familiei. Ciclul calendaristic:
alimente-prinos, isi propune sa analizeze semnificatiile hranei in contextele calendaristice, in
devenirea sa, conditionatd de favorabilitatea divina si efortul uman, parcurgand procesele de
obtinere, preparare, conservare si consumare. Vom incerca sa definim alimentele-prinos,
subliniind rostul lor in actele si practicile ce vizeaza protejarea rodului si asigurarea sporului
(in cadrul indeletnicirilor traditionale), indispensabile demersuri de imbunare a sfintilor
crestini, ocrotitori ai recoltelor, ai vietuitoarelor, ai oamenilor truditori (plugari, podgoreni,
gradinari, pastori, pescari, vanatori, prisacari). Protejarea hranei reprezinta un set de intentii,
gesturi, practici (rituale, ceremoniale) orientate catre personaje divine, care sunt consacrate ca
stapane sau ocrotitoare ale cerului si fenomenelor meteorologice, ale pamantului si vietii
terestre, ale oamenilor si ocupatiilor primordiale. Eforturile depuse pentru procurarea
alimentelor sunt sustinute de respectarea prescriptiilor si interdictiilor care garanteaza si
ocrotesc ciclul biologic al plantelor si animalelor; necunoasterea sau ignorarea ordinii divine

poate atrage dupa sine situatii nefericite si neasteptate sau actiunea unor forte nefaste.
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In aceastd parte a lucririi se profileaza rolul barbatului, care prin forta si vitalitate, prin
puterea, cu care e investit, de a cunoaste semnele timpului, ale spatiului, in functie de
anotimpuri si de calendarul ocupational, este implicat in procesele de procurare si asigurare a
resurselor alimentare (hrand, apa, sare). Inventarul uneltelor si instalatiilor tardnesti,
instrumentarul casnic utilizat, in functie de specializarea fiecaruia, contribuie la prefacerea
resurselor in alimente indispensabile vietii. In familia tiraneasca, prepararea si oferirea hranei
intra in atributia femeii. In calendarul religios, cu cele doud marcaje insemnate (din punct de
vedere alimentar: postul si sarbatoarea), se creeaza contexte speciale, in ajun si de sarbatoarea
propriu-zisa, in care alimentele rituale si mesele comune devin marci identitare. Ofrandele
consacrate ciclului calendaristic sunt: primele roade, fierturile si copturile rituale de post (in
ajun, Scutecele lui lisus) si mancarurile alese (modeldri din aluat cu umpluturi consistente
(Pasca), fripturi, peste, vin).

Capitolul al ll-lea, Institutiile hranei si ale ospitalitatii. Alimente vitale, intentioneaza
sa elucideze structurile generate de hrani si de habitudinile alimentare. In interiorul sistemului
alimentar romanesc remarcam raporturi de complementaritate intre rolul femeii si cel al
barbatului. In cadrul proceselor de procurare a hranei se observa atributii distincte pentru
segmentul masculin si, bineinteles, se remarca si se probeaza vocatia femeii, aceea de a
prepara si a oferi hrana zilnica, alimentele vitale, in familia sa. Un anumit profil ocupational
poate presupune specializari precise si restrictii de ordin structural, astfel incat, In unele
comunitati de pastori sau pescari, nu este posibila/ permisa prezenta femeii si, evident, nici
implicarea ei in prepararea hranei si servirea mesei. Astfel apare o supra-specializare, pentru
membrii de gen masculin, tipicd pentru contextele mentionate, pe care ne incumetam sa o
urmarim in circumstantele in care intdlnim bunurile alimentare si in ipostaza de aliment-
marfa.

Daca la nivelul familiei, oferirea hranei este apanajul aproape exclusiv al genului
feminin, se poate constata cd, in afara cadrelor familiei si neamului, in alte institutii ale
hranei, gradul de implicare si participare al actantilor masculini, cu specializari traditionale
sau mai recent dobandite, este substantial. In cele trei parti ale capitolului se urmaresc relatiile
(si raporturile de gen) intre cei care ofera si cei care beneficiazd de hrana, in cadrul
institutiillor ospitalitatii (gospodarie, bucatarie, stana, trapeza, han, ospatarie etc.) si al
institutiilor prelucrarii si schimbului de alimente, unde rolul principal il au negustorii de
hrana.

In penultimul capitol, Alimente cardinale la intemeierea familiei si pomenirea

neamului, dedicat ciclului vietii de familie, aratim ca darurile si ofrandele alimentare care

9



asigurd trecerea benefica a pragurilor rituale la nastere, casatorie, moarte, consacrd menirea
femeii de a pregati si oferi hrana. Laptele matern poate fi considerat aliment primordial,
prima hrana, iar pragurile succesive din viata omului sunt insotite de o serie de alimente
cardinale (pe care le vom descrie in amanunt), pana la cea de pe urma hrana, alimentul ideal,
aburul care insoteste sufletul pana in lumea cealalta sau care poate urca in ceruri, pana la
Dumnezeu. Mesele specifice au nume distincte si grad mare de formalizare. Exista un tipic al
mesei de cumetrie, un altul al mesei mari, de la nuntd, cat despre praznicul de inmormantare,
sensul pregatirii si daruirii ofrandelor transcende lumea aceasta.

Cel din urmai capitol, Hrana familiei pentru Masa Raiului. Intre cele doud lumi,
Urmareste un parcurs de ordin spiritual de la familia primordiala, la alte posibile modele
crestine care au inspirat si influenteaza familia romaneasca in privinta atitudinii fata de hrana
si rostul acesteia.

Complexitatea sistemului alimentar romanesc transpare 1in toate aspectele
fundamentale ale fiecdrei etape pe care o parcurge un aliment, in devenirea sa, de la aparitie,
la masa.

Implicarea membrilor familiei, dar si a persoanelor privilegiate din structura
ierarhizata (tipicd comunitatilor rurale de profil religios crestin-ortodox) in procesele de
asigurare si daruire a hranei este vizibila, atdt in perioada actuald, cat si in contexte mai
indepartate din punct de vedere temporal. Aducem in prim plan un fragment, pe care Henri H.
Stahl il alege, citdndu-1 pe Cezar Bolliac, in care se aratd rolul preotului in preschimbarea
peisajului etnografic (prefacerea padurilor in livezi!) si rolul complementar al enoriasilor sai
in primenirea sufletelor si in sporirea darurilor paméantului roditor: ,,Sunt in munti paduri de
pomi salbatici, ca meri, ciresi, peri, piersici, pruni etc. si nu rare ori intdlnesti, in mijlocul
padurilor, livezi cultivate si pline de fructe excelente, de tot felul. [...] Aceste livezi se
datoresc evlaviei locuitorilor care cred ca isi spala pacatele altoind fructe din cele mai bune, in
padurile cele mai intunecate. [...] In 1848 un brav popa valah din satul Rucar imi povestea ci
din totdeauna avusese obiceiul, la spovedanie, sa nu dea alt canon credinciosilor decat acela
de a altoi pomi de soi in padure; adauga ca pentru greseli mai mici, aceste canoane nu coborau
sub 10 altoiri, iar pentru pacate grele, mergea pana la sutd. Fiecare credincios spovedindu-se
de patru ori pe an, judecati la ce numar putea sa duca acest sistem.” (Cezar Bolliac, Mémoires
pour servir a [’histoire de la Roumanie; premier mémoire, Paris, 1856 apud Stahl, vol. |
1998: 231)

Un deziderat al partii finale a tezei este dovedirea faptului ca si hrana cotidiana,

riguros si corect pregatitd si privita, asigurd (alaturi de hrana ceremonial-rituald), in familie,
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implinirea unei parti a idealului de comuniune cu divinitatea. In cheie crestini, se poate
imagina, profila ideea unei ascensiuni catre sacru, prin idealizarea omului, a hranei, prin
convivialitate cu sfintii si chiar cu Dumnezeu. In opinia lui Petru Ursache, atit de frumos
exprimata in cartea sa, Gastrosofia sau Bucataria vie, ,,sunt momente in care nu se face
distinctie intre «raiul de sus» si «raiul de jos». E de presupus cd o morala indatinata a
indemnat ca binele si frumosul, lumina, Invatatura, vorba buna, hrana placuta si folositoare sa
fie cautate intre palierele celor douda «raiuri». Dumnezeu si slujitorii sdi, totdeauna in
apropiere, puteau fi solicitati pentru indrumarile de trebuinta. Nici vechii daci nu gandeau
altfel. Pustnicii coborau printre oameni, in zile alese, sate Intregi se indreptau spre schituri
ascunse in paduri ori pe plaiuri de munte, unde ii asteptau Zamolxe cu ai sai.” (Ursache 2014:
16)

Clarificari terminologice

Cu fidelitate fata de literatura de specialitate consacrata etnologiei hranei si cu
deferentd fatd de cultura romand si personalititile domeniilor noastre, am preluat si am
completat termeni si sintagme utilizate pentru descrierea, intelegerea si interpretarea
fenomenelor definitorii pentru sistemul alimentar romanesc. Am considerat potrivit sa reluam
si sa evidentiem notiunile si conceptele cercetatorilor care au contribuit substantial si salutar
la tezaurizarea, protejarea si interpretarea patrimoniului alimentar romanesc. Am semnalat si
am descris ipostazele In care se pot afla alimentele si am subliniat termeni sau sintagme care
pot individualiza diferite tipuri ale meselor familiei si meselor comune.

Pentru o corecta abordare si intelegere a fenomenelor legate de alimentatia traditionald
si pentru a gasi o cale de a cuprinde ,,nemarginitele” trasee descrise de bunurile alimentare,
precum si complexul de obiceiuri culinare din cultura noastrd traditionald, solutia ideala
descoperita de Ofelia Vaduva este clasificarea sistemului alimentar rominesc in trei
subsisteme principale: ,,procurarea, prepararea si consumarea hranei [s.n.]” (Vaduva
2011: 14) Consideram important sa studiem si contextele generate de actele si practicile ce tin
de protejarea hranei, de distributia (transportarea hranei) si oferirea acesteia si, odatd ce
depasim sfera familiei traditionale, schimbul si vinzarea alimentelor. Planuim sd examinam,
in integralitatea lor si in detaliu, cele patru subsisteme complexe (procurare-protejare;
preparare-conservare; oferire/ vinzare, consumare), pentru a obtine cat mai multe date
despre valentele si functiile alimentelor si habitudinilor alimentare.

Ne-am propus sa descriem si sa definim, printr-o sintagma generica, acel edificiu/ acea
constructie — casd, cladire sau local — care, generat fiind de necesitatile de hrana, apa si

adapost (ale unei familii sau ale unei comunitati) poate fi considerat 0 institutie a hranei.
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Referitor la notiunea de institutie, Mary Douglas, in cartea sa, Cum gindesc institutiile, ridica
problema solidaritatii si a cooperarii, survenite in urma constituirii unui fond de cunostinte si
standarde morale recunoscute acceptate si respectate: ,,in chestiuni de viata si de moarte,
indivizii aflati in situatii de criza nu iau decizii pe cont propriu.” Institutiile functioneaza ca
instante. (Douglas 2002: 13-17) Esenta si functia institutiei, in acceptiune antropologica, se
regasesc in vointa originari si in scopurile legitime si legitimate. In Dictionarul de etnologie
si antropologie se precizeaza ca ,,in sensul sau cel mai general [institutia, n.n.] desemneaza tot
ceea ce, intr-o societate data, ia forma unui dispozitiv organizat, vizind functionarea sau
reproducerea acelei societati. [...] O institutie comportd in mod necesar valori si norme
(cutumiare, reglementare sau enuntate sub forma unor coduri) intotdeauna explicite, care tind
sa genereze la membrii respectivei societati comportamente stereotipe (care sunt simple
moduri de a fi sau, cel mai adesea, pot fi concretizate in roluri bine definite).” (Bonte, Izard
2007: 327)

Ipostazele hranei reprezinta contextele in care se situecaza un aliment: aliment
propriu-zis/ aliment vital sau nutriment; ofranda alimentard/ aliment-prinos; dar alimentar/
aliment cardinal; aliment-marfa. ,,Acelasi dar (de exemplu pdinea) poate avea conotatii
sarbatoresti, in context ceremonial festiv, sau conotatii ritual-funerare, in context adecvat.
Dar, in general, el transmite mesaje de prietenie, recunostintd, devotament, intentia de captare
a bunavointei sau numai dorinta de mentinere a relatiilor.” (Vaduva 1997: 71)

,In lucrarile teologice, denumirea darurilor inchinate lui Dumnezeu este cea de
«sacrificiun, «jertfay, «prinos».” (Abrudan-Cornitescu apud Vaduva 1997: 56) Pe parcursul
celor patru capitole ale acestei lucrari ne vom referi la ipostazele alimentului, dupa cum
urmeaza: alimentele-prinos, reprezentative pentru cilul calendaristic; alimentele-vitale si
alimentele-marfa cele care asigura viata atat in cadrul familiei, cat si in afara ei (merindele,
apa); alimentele cardinale cu rol decisiv, crucial in influentarea destinului uman, la trecerile
faste peste pragurile vietii. Numim laptele matern si aburul hranei, alimentul primordial,
respectiv aliment ideal — cea dintai si cea de pe urma hrana — menite pruncului, la nastere,
dupa ce vine pe lume, si celui raposat, dupa ce trece in lumea de dincolo.

Cele doua aspecte importante ale hranei, practicile cotidiene si obiceiurile alimentare
ceremoniale sau rituale, genereaza, in mod natural, legaturi intre membrii grupului, in functie
de sensul in care circuld alimentele (de la obtinere pana la consumare). Concretetea dar si
simbolismul cdilor trasate de bunurile alimentare in situatii cotidiene sau festive, solemne
evidentiaza relatii care se stabilesc intre persoane cu functii distincte: donatorul si donatarul

(primitorul). (Vaduva 1997: 23, 46-47) Functionarea relatiilor in triada: donator, destinatar,
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beneficiar este vizibild in cazul daruirii ofrandelor pentru morti, mosi sau pentru divinitate.
Termenul pomana descrie clar traseul in care donatorul are responsabilitatea initierii actului
oblativ, destinatarul mediaza, participa in mod concret la contextul ceremonial (accepta si
consuma hrana oferitd), insa ofranda este menita unui beneficiar a carui identitate este numita
sau a cdrui existenta este invocata.

Pornind de la definitiile consacrate alimentatiei ceremoniale si a celei rituale
(Vaduva 2011: 24-28), incercam, la finalul tezei, sa formulam un enunt, care sa descrie
Obiectiv si cat mai cuprinzator alimentatia cotidiana.

Privitor la codurile fundamentale, in numar de cinci — corespunzatoare simturilor
umane, se arata in Mitologice I. Crud si gatit, ca intr-0 pozitie privilegiata ar fi codul gustativ.
Miturile despre originea bucatariei, a gatitului la foc a alimentelor pun accent pe tranzitia de
la natura la culturd, pun problema vietii scurte, a mortalitatii si a imortalitatii. (Lévi-Strauss
1995: 213-214) Petru Ursache se refera la codul alimentar ca la un ,,dialect al culturii cu
reguli ferme de identificare a grupurilor umane™: ,,In ceramicd: vasele in care au fost gatite
bucatele «de dulce» (chiar si aceastd expresie este codificata iar astdzi are o circulatie vadit
restrinsi) se lasd la o parte in timpul postului. /n participarea si stabilirea rolurilor socio-
umane, administrative, religioase, familiale: stapanul casei (preotul, domnitorul, barbatul) sta
in «capul mesei», si 1n zilele de lucru si de sarbatoare, semn ca i se recunosc in permanenta
importanta si puterea, dupa proverbul: «Cine imi da de mancare mi e si tatd imi e si mamay.”
(Ursache 2014: 61-62)

In societatea romaneasca traditionald, prin respectarea sfinteniei hranei si a meselor,
prin implinirea menirii date (in interiorul neamului/ comunitatii), prin exprimarea si asumarea
aspiratiei de a-1 afla pe Dumnezeu pe pamant sau in ceruri, hrana familiei poate sa devina
Hrana pentru Masa Raiului: ,,Modelul alimentar transmis in timp pana la noi este bazat pe
convingeri crestine, conform carora hrana este dar divin si ca prelucrarea si asimilarea ei in
timp si spatiu prescris te apropie de divinitate.” (Vaduva 2011: 8)

In cazul ospitalititii, darul alimentar poate fi echivalent cu insasi viata, in timp ce
lipsa hranei poate fi egala cu moartea. Conform modelului crestin donatorul si beneficiarul
ospitalitatii au sentimentul destinului implinit. Atat Marcel Mauss in lucrarea Eseu despre dar
(1997), cat si Ofelia Vaduva trateaza ospitalitatea din perspectiva ,,darului total”. Fatetele
darului sunt la prima vedere de ordin material, insa atmosfera primirii oaspetilor si bucuria
gazdelor de a le darui hrana si addpost confera fenomenului valente spirituale: ,,0aspetele este

considerat un trimis al lui Dumnezeu, un mesager al vointei divine.” (Vaduva 1997: 86-87)
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In cadrul sistemului alimentar romanesc alternantele cotidian-sarbatoresc, zile de post,
zile de dulce fac din alimentatia cotidiand un fenomen complex si dificil de analizat. Pe
parcursul unei saptamani, in familie, se vor regasi, in cadrul meselor zilnice, feluri de mancare
influentate de recomandarile de ordin confesional, de resursele si rezervele specifice de hrana,
de starea materiala, de anotimp, de varsta membrilor familiei, de competentele culinare ale
gospodinei s. a.

La extremele intervalului in care Se desfasoara schimbul de alimente propriu-zise sau
de daruri alimentare sunt situati cei care au capacitatea si competenta de a furniza hrana si
primitorii — cei care nu o pot dobandi sau consuma fara ajutorul anumitor categorii de
persoane. ,,.Unele societati, intre care si cea traditionald romaneascd, au creat un sistem de
relatii de rudenie care intdresc si mai mult ideea «aliantelor», este vorba de «prinderea de
fartati» («infratirea» si «insurotirea»), ca si institutia extrem de importantd a ndsiei.”
(Constantinescu 2000: 51) Cu aceste prilejuri, la intervale de timp consacrate, se prepara si se
ofera modelari din aluat antropomorfe.

Sunt adevarate relatii de dependentd create si perpetuate la nivelul oricarui grup, ca
urmare a atributiilor familiale, a obligatiilor sociale, a specializarilor, functiilor si rolurilor
(ceremonial-rituale) exercitate de mama, doica si moasa pentru nou-nascut, de sotie, mama,
fiica, nora pentru copii si adulti (sot, parinti, socri, nasi, vecini, strdini), de persoane
specializate si rude pentru cei decedati.

Plecand de la familia-tip, familia nucleara, integratd in grupul de rudenie, trecand, mai
departe, la neamurile care formeaza comunitatea rurala (care devine sinonima cu satul), de la
acest nivel se poate analiza cum se fac distinctii si separari de roluri pe principiul diferentei de
gen. Relatiile directe intre donator si beneficiar, care se concretizeaza in asigurarea hranei —
deci a supravietuirii — pentru beneficiar, sunt mijlocite de persoane care asigura hrana pe alt
palier. Daca hrana inseamna viatad in sens strict, biologic, protejarea hranei si perpetuarea
vietii sunt garantate de un iIntreg sistem de acte si practici (magice, religioase) de prevedere a
pericolelor, de aparare a actantilor, de sporire a hranei. ,,Deosebirea majora intre familie si
alte grupuri sociale rezida in faptul ca este un grup primar, cu relatii directe, in care fiecare
membru este scop in sine al fiecdruia, iar viata familiei este centratd pentru fiecare.” (Rada
2013: 11)

Rostul barbatului este sa se identifice, sa aspire la misiunea de lider, exercitata asupra
intregului neam. La parasirea satului de catre barbat/ barbati se instituie comandamentul ca
femeia/ grupul feminin sd asigure hrana si viata celor ce locuiesc in sat, care raman, care nu se

deplaseaza dincolo de mosia satului: copii, batrani, bolnavi. Menirea femeii este sa daruiasca
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hrana. ,,Complet neajutorat, ca si puii altor animale la inceput, puiul de om are nevoie de o
perioada de timp mai indelungata decat acestia pentru a-si dobandi o oarecare independenta,
in ceea ce priveste procurarea hranei, protectia impotriva dusmanilor, asigurarea unui adapost
etc. In toatd aceasta perioada copilul rimanea in grija aproape exclusiva a mamei, rolul tatalui
fiind adesea neglijabil.” (Constantinescu 2000: 55)

Si femeile pot fi privite ca grup, doar ca activeaza in comunitate, cel mai des in casa,
la vatra si in vatra satului, fiecare in locul, in rostul ei, si uneori in contexte de intrajutorare.
Ele nu se deplaseazi (in mod frecvent si foarte departe), barbatii, da. In afara spatiului
caminului si al vetrei, dincolo de mosia satului exista optiunea sau necesitatea, pentru grupul
masculin, sd se organizeze in forma unui grup inchis, fara acceptarea, integrarea sau
contributia femeii (pastorii la stdnd, pescarii pe balta, calugarii).

Alimentele trec de la donator la beneficiar, cu aportul celor care le procura, produc si
prepara si cu implicarea celor care indeplinesc gesturile de mediere (in cazul ofrandelor), in
virtutea stiintei lor, a puterii cu care sunt investiti. De la Intemeierea familiei pana la parasirea
(fizicd) a neamului, locuitorii lumii de aici si ai celei de dincolo se hranesc cu lapte, paine,
carne, vin, apa, abur, adica cu alimente, daruri si ofrande. Riturile de agregare si de integrare
practicate la intrarea in comunitate a noilor membri, se bazeaza, in viziunea lui Van Gennep,
pe schimbul de daruri si pe comuniunea alimentari. in reprezentarea unor alte lumi se
regaseste tiparul lumii celei stiute, concrete, in care apartenenta la grup asigura supravietuirea,
dar si cunoasterea si perpetuarea vietii, conditia fundamentald fiind oferirea si acceptarea
hranei: ,,[...] patrunderea in lumea cealaltd este copiatd dupa patrunderea strainului pe
teritoriul tribului, in legenda are loc o transpozitie a institutiilor umane si terestre la lumea
extraterestra. Asa dupd cum masa luatd impreund cu un oaspete creeazd o legatura speciala de
apartenentda la familia sa, la fel, a accepta orice hrand in lumea de dincolo de morméant

inseamna agregarea la lumea mortilor si a uita de lumea celor vii [...].” (Gennep 1997: 89)
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