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Riscuri pentru sanatate

Academiile europene avertizeaza asupra utilizirii nereglementate a medicinii traditionale
chineze
Urmare a includerii de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii in cadrul sau standard a medicinii

traditionale chineze, Academiile europene de stiinta si de medicina solicita ca diagnosticarea si terapia
sa se bazeze pe dovezi.

.....

traditionala chineza in noua sa clasificare internationald a bolilor nu inseamna Th mod automat
ca utilizarea ei este si sigura in absenta unor dovezi solide®, sustine prof. Dan Larhammar,
presedintele Academiei Regale de Stiinte din Suedia si presedinte al grupului de experti care
semneazd documentul intitulat Traditional Chinese Medicine: A Statement by EASAC and
FEAM.

Consiliul consultativ stiintific al Academiilor Europene — EASAC si Federatia Academiilor
Europene de Medicinda — FEAM indeamna parlamentarii europeni sd protejeze sdnatatea
cetdtenilor europeni. Intr-o declaratie comuna emisa astdzi, 7 noiembrie 2019, cele doui
organizatii raspund la masura Organizatiei Mondiale a Sanatatii — OMS si solicitd o revizuire a
cadrului european de reglementare existent pentru a se asigura ca medicina traditionald chineza
respectd aceleasi standarde ca medicina conventionala.

,»Sunt exemple Tn care unele practici din medicina traditionald chineza au trecut prin perioade
de investigatii preclinice si au dovedit Tn studii clinice riguroase ca pot contribui la beneficii
semnificative pentru sinitate — de exemplu, terapia artemisinin pentru malarie, spune Prof.
Larhammar. ,,S-ar putea sa fie mai multe modalitati, inca nedescoperite, care pot conduce la
diagnoza si beneficiu terapeutic, dar astfel de revendicari nu pot fi acceptate fara abordari
critice®.

Risc de boli severe tratate in mod necorespunzitor

,,Nu poate fi intentia OMS de a legitima si de a incuraja utilizarea medicinii traditionale chineze
fara dovezi substantiale. Dar includerea in noua codificare a diagnosticului va Incuraja
sustinatorii sa insiste pentru asimilarea pietei*, explica prof. Van der Meer, fost presedinte al
EASAC si semnatar al declaratiei, care mai spune cd ,in joc sunt interese financiare
semnificative™. Oamenii de stiinta avertizeaza ca pacientii vor fi confuzi Tn a aprecia care
diagnostic este adecvat si care terapie este eficace.

Cresterea interesului pacientilor ar putea crea presiuni suplimentare asupra serviciilor de
sandtate publicd. ,,Dar ceea ce este mai rau, unele practici din medicina traditionala chineza pot
avea efecte secundare grave si pot interactiona cu alte tratamente®, mai precizeaza prof. Van
der Meer. Mai mult, ,,pacientii pot fi expusi riscului de tratare necorespunzatoare a bolilor
severe, iar procedurile medicale conventionale pot fi intarziate®.

L OMS, 2015


https://easac.eu/publications/details/traditional-chinese-medicine-a-statement-by-easac-and-feam/
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EASAC si FEAM recomanda factorilor de decizie europeni sa revizuiasca Directiva Uniunii
Europene privind produsele medicale din plante? si si recomande reexaminarea reglementirilor
la nivel national si a cerintelor privind etichetarea. ,,In absenta unor dovezi stiintifice solide,
niciun produs nu ar trebui sa fie aprobat, Tnregistrabil sau rambursabil si, in mod similar, nicio
procedura medicald nu ar trebui sa fie aprobatda, inregistrabila sau rambursabila®,
concluzioneaza prof. George Griffin, presedintele FEAM si membru al grupului de experti
semnatari ai declaratiei.

Publicatia stiintifica Journal of Internal Medicine va publica un articol intitulat Globalization
of Traditional Chinese Medicine: what are the issues for ensuring evidence-based diagnosis
and therapy?, care se bazeaza pe declaratia comuna EASAC — FEAM. Articolul va fi disponibil
la adresa https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joim.12989.

Despre Consiliul consultativ stiintific al Academiilor Europene — EASAC

European Academies Science Advisory Council — EASAC este format din Academiile nationale
de stiinta ale statelor membre ale UE, Norvegiei si Elvetiei. EASAC este un mijloc de exprimare
colectiva a stiintei europene. Prin intermediul EASAC, Academiile colaboreaza pentru a oferi
celor care dezvolta sau influenteaza politica in cadrul institutiilor europene consiliere
independenta, bazatad pe dovezi, cu privire la aspectele stiintifice ale politicilor europene. Mai
multe amanunte la adresa www.easac.eu.

Despre Federatia Academiilor Europene de Medicina — FEAM

Federation of European Academies of Medicine — FEAM este grupul care cuprinde Academiile
de medicina, sectiile medicale ale Academiilor de stiinte si Academiile de farmacie. FEAM
promoveaza cooperarea intre Academiile nationale europene si ofera o platformd pentru
exprimarea vocii lor colective in chestiuni legate de medicind, sanatate si cercetare biomedicala.
Misiunea sa este de a extinde catre autoritatile europene rolul consultativ pe care Academiile
nationale 1l exercitd in propriile lor tiri cu privire la aceste aspecte. Mai multe amdnunte la
adresa www.feam.eu.
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